
113-1 學年 輔仁大學校園體能王-定向越野競賽

一、 宗  旨 ：為推廣健康運動，及增進學生身心健康，並提了解校園。 

二、指導單位：使命副校長室 

三、主辦單位：體育室 

四、承辦單位：文德體適能中心 

五、比賽日期：2024年 11月 12、13日 中午 12：20至 16：20 

六、比賽地點：輔仁大學(全校校園) 

七、參加單位： 

(一)  輔仁大學在校學生。 

八、參加資格： 

(一)  具備輔仁大學學生身分。 

九、比賽項目：校園定向越野。 

十、報名人數：不限。 

十一、 比賽辦法及獎勵： 

(一)均為個人賽。

(二)時間內完成榮獲運動飲料一瓶。

(三)比賽名次前三名將賽後公布在文德體適能中心粉專，得獎者將於整個活

動結束的隔日中午 12:20 至文德體適能中心領取獎勵，若得獎者無法

到場須請 同學帶領並攜帶得獎者學生證領取，當天頒獎時間內未領取

本單位不予補發。 

(四)獎勵：第一名 高蛋白粉乙瓶、第二名 能量果凍包乙箱。

(五)承辦人：魏家勁老師 連絡電話 0975-092-477。

十二、 比賽規則： 

(一)單人定向越野競賽，秒數最短為獲勝。 

(二)進行活動只能用跑或走完成，禁用接力及外物協助完成活動(如：自行



車、滑板等)。 

(三)如有任何問題以當下負責人員為主。 

(四)當日如設備故障或氣候不佳需變更競賽時間，則在文德體適能中心粉專

進行公告。 

十三、 報名日期：2024/11/12、13活動當天至文德體適能中心櫃臺詢問 

十四、 報名地點：文德體適能中心櫃臺前方休息區報名 

十五、 報名程序：攜帶學生證在文德體適能中心休息區設置報名區做報名手續。 

 

 


